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DIPLOMADO EN
NUTRICION ORTOMOLECULAR,
NUTRIGENOMICA Y
NUTRIGENETICA

OBJETIVO DEL DIPLOMADO

Capacitar a los participantes en los fundamentos avanzados
de la nutricidn ortomolecular, nutrigendmica y nutrigenética,
proporcionando herramientas tedricas y prdcticas para
disenar intervenciones nutricionales personalizadas basadas
en evidencia cientifica.



:POR QUE ESTUDIAR ESTE
DIPLOMADO?

La nutricidon es la base de cualquier tratamiento, tanto convencional e Aplicacidon de principios de nutricidn ortomolecular
como regenerativo. Su propdsito es preparar al paciente de manera para la prevencion y tratamiento de enfermedades.
integral para maximizar los resultados de las terapias aplicadas.

SQUE APRENDERAS?

e Disefno de intervenciones nutricionales personalizadas

La nutricidon debe ser personalizada, basada en genética y basadas en nutrigendmica y nutrigenética.

epigenética, la cual representa uno de los mayores avances en el

manejo de la salud preventiva y metabdlica, al permitir disefar e Interpretacion de polimorfismos genéticos y su relacion
estrategias de intervencion especificas, eficaces y cientificamente con el metabolismo y la respuesta nutricional.

sustentadas.

e Uso de vitaminas, minerales, fitoquimicos y nutrientes funcionales
Este diplomado ofrece una metodologia completa que integra teoria en protocolos clinicos.

de vanguardia, acceso a herramientas especializadas y

acompanamiento de expertos, brinddndote una formacién sdlida y e Estrategias de modulacion de la microbiota intestinal 2
aplicada a las necesidades actuales de los pacientes. para mejorar la salud integral.



SPARA QUIEN ES ESTE
PROGRAMA?

Este diplomado estd dirigido a profesionales de la salud
que deseen fortalecer sus conocimientos en nutricidn
avanzada, genética nutricional y medicina preventiva
personalizada.

Estd especialmente disefado para quienes buscan
incorporar herramientas cientificas de vanguardia en su
practica clinica, a fin de desarrollar intervenciones
nutricionales eficaces, seguras y adaptadas a las
necesidades especificas de cada paciente.

Es ideal para profesionales del area de la salud con titulo

y cédula profesional que tengan interés en integrar la
nutricidon ortomolecular, la nutrigenémica, la nutrigenética y
la biologia molecular como parte fundamental de un
abordaje clinico integral.

Pregunta si eres candidato.
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ESTRUCTURA

ﬁ ' :100% en linea

- Intermedio

Duracion: 8 meses

Médulos: 8 (1 mensual)

INVERSION:

Por modulo:
e Precio general: $5,000 MXN / $299 USD

e Precio miembros: $4,000 MXN / $249

USD
e Estudiantes de nutricién con credencial

vigente: $2,000 MXN / $149 USD

HORARIO:

e Clases grabadas liberadas al
inicio de cada maddulo

e Sesiones en vivo para resolucion
de dudas los sdbados de cada
modulo 4:00p.m. a 6:00p.m.
(hora centro de México




PLAN DE ESTUDIOS

Introduccion de la ciencia alimenticia y la nutricion en Fundamentos de la Nutricion Ortomolecular

las ciencias de la complejidad y Estrés Oxidativo
* Biologia y Ciencias de la Complejidad e Historia y fundamentos de la Medicina Ortomolecular
e Sistemas complejos y su aplicaciéon en la salud » Deficiencias nutricionales y su impacto clinico
* Teoria de Catdstrofes y Principios de Bifurcacion * Individualidad bioquimica y megadosis

e Concepto de Salud y Enfermedad en Complejidad e Estrés oxidativo y equilibrio dcido-base

Bases de la Genética Médica y la Genomica Humana Los macronutrientes como cofactores indispensables
del metabolismo

e Bases de la Genética Médica y Gendmica Humana * Macronutrientes como cofactores del metabolismo
* Epigenética, variabilidad genética y polimorfismos e Clasificacion de nutrientes y su funcidon metabdlica
e Nutrigendmica y nutrigenética en la prdctica clinica e Carbohidratos: estructuraq, tipos y valor funcional

* Aplicacién clinica de vitaminas y minerales




PLAN DE ESTUDIOS

Acidos grasos y otras grasas con valor Aminodcidos y proteinas con valor agregado
agregado a la dietética

e Acidos grasos esenciales y grasas funcionales * Aminodcidos esenciales y no esenciales
e Grasas saturadas, insaturadas, trans y su impacto en salud * Proteinas funcionales y su rol en salud hormonal, inmune y
* Aceites funcionales y su aplicacién nutricional metabodlica

e Aplicaciones clinicas en nutricion deportiva y metabdlica

Fitoterapia, herbolaria y antioxidantes Microbiota Humana y su Impacto en la Salud Integral

* Fitoterapia y herbolaria aplicada a la nutricion

e Fitoquimicos antioxidantes y su accion farmacoldgica
* Interaccidn fGrmaco-nutriente-planta

e Microbiota humana y su impacto en la salud integral
e Conceptos de eubiosis, disbiosis y ejes microbiota-intestino
* Fibras prebidticas y estrategias de modulacion intestinal




COLMEDINV surge con el propésito de capacitar a
profesionales de la salud que desean integrar las nuevas
tendencias médicas y tecnoldgicas en su prdactica clinicq,
bajo un enfoque ético, actualizado y Ilegalmente
respaldado.

Nuestros programas académicos cumplen con los
lineamientos establecidos en los articulos 79 y 81 de la Ley
General de Salud (LGS), que regulan el ejercicio profesional
y la obligacion de actualizacion continua en el drea médica.
Asimismo, estdn alineados con el articulo 45 de la Ley
General de Educacién (LGE), que reconoce el derecho a la
formacidn continua como parte esencial del desarrollo
profesional.

Esto asegura que cada diplomado cuente con respaldo
curricular, reconocimiento institucional y validez oficial en
México, brindando a nuestros alumnos una actualizacién
de alta calidad conforme a la legislacion vigente.



DOCENTE

DHC. Nutr.
Raul Avalos Trejo

Presidente de la Fundacidon Mexicana para la Nutricién A.C. y Doctor
Honoris Causa en Ciencias y Desarrollo Humano. Es especialista en
Nutricion, Medicina Natural y Genética Médica, con formacidén en
Medicina Natural por la Universidad Médica “Carlos J. Finlay” (Cuba)
y en Genética Médica por la Universidad de Valencia (Espafia).

Actualmente es director de la Licenciatura en Nutricidn Integral del
Centro Universitario de Alternativas Médicas (CUAM), y coordinador
del Diplomado Universitario en Nutricibn Deportiva avalado por la
UNAM. Ha sido asesor legislativo en temas de salud, miembro
honorario del Colegio Mexicano de Células Madre y Medicina
Regenerativa A.C., y cuenta con mds de 20 afios de experiencia en
nutricion avanzada, medicina natural y genética aplicada.



ACREDITACIONES & CONVENIOS

45 MORELOS | EDUCACION UH HIPOCRATES A CREAPIH

LA X O UNIVERSIDAD MARKETING DIGEITAL

l% I I" r. . & | -".'.-- =
- I.:'. [ '_..',-4 II..-' %
o e
-irrl ' RA s
Instilute de Terapia Celular

\@\RUBIO
CANCER CENTER

C 1T LAkl
Eilwins aF PEFUVEHPRErS BETH

Grupo Recell

b,d Hospital

AMPAR m del Prado

AFILIACION MEMLA FRIVADA

(A
Wegel” W
SUMTRAVEL = \CGCee=mwwws)] == WAL ' = 0000 cuerasarres
T NN

mailu

BT aDEn I:IE_.M.[EI{M
CANPMABICA




.:‘\ P .
2 o - .

5 ﬂ. -’ ..:
L™

e

s J » -
A i o' 3 .~"."

PROCESO DE INSCRIPCION

Contactanos
Da clic en nuestro enlace de WhatsApp
https://wa.link/cq69k2

Recibe informacioén
Recibe toda la informacién personalizada y resuelve
tus dudas con nuestro equipo de admisiones

Realiza pago
Realiza tu pago y envia el comprobante via WhatsApp

Entrega de documentacién
Entrega la documentacion solicitada por Servicios
Escolares para la generacion de tu Kardex institucional

iListo!
Recibe tu carta oficial de registro y datos de acceso a
nuestro Campus Virtual COLMEDINV 10



El siguiente paso
en tu formacion
empieza aqui

Da click aqui para inscribirte:

@ https://wa.link/cq69k2

WhatsApp

o (777) 2317561

Email

e melany.bahena@colmedinv.edu.mx

Sitio Web

e https://colmedinv.edu.mx
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